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Les médias numériques (par exemple l'ordinateur portable, la tablette, le smartphone, la télévision) 
font désormais partie intégrante de notre quotidien. De nombreux enfants ont leur premier contact 
avec les médias numériques à un très jeune âge1,2,3. Cela présente à la fois des opportunités et des 
risques. Il est donc nécessaire que les enfants apprennent à utiliser dès le départ les médias numé-
riques de manière maîtrisée et en toute sécurité. Toutes les personnes de référence de l'enfant sont 
ses principaux modèles4,5. 

Cette responsabilité expose souvent les familles à des défis majeurs6. Le guide estdestiné à vous 
donner quelques indications sur la façon de relever ces défis d'un point de vue pédagogique : 

Que faut-il considérer lors de l'utilisation de médias numériques 
avec des enfants ? 

Quand faut-il éviter les médias numériques ? 

• Utilisez les médias numériques avec votre enfant. 

o De cette façon, vous pouvez porter votre attention sur la réaction de l'enfant (que ce soit par 
exemple de la peur ou de la joie). 

o Vous pouvez discuter immédiatement avec l'enfant des contenus ou 
des actions qui l'intéressent, le bouleversent ou le déstabilisent7,8. 

o Pour les jeunes enfants, il est parfois difficile de transposer ce qu'ils voient dans leur propre 
monde réel ou même de distinguer ce qu'ils voient de ce monde réel. Ici, les enfants ont be-
soin du soutien de leurs référents, par exemple en reconstituant les actions ou les contenus 
qu'ils ont vus et en les modifiant selon leurs propres souhaits. Les actions et les contenus 
intéressants et instructifs peuvent être visualisés plusieurs fois9,10,11. Cela permet aux en-
fants de saisir les détails. 
Si le contenu ou l'action donne par exemple des informations sur un éléphant, vous pourriez 
alors construire ou peindre avec l'enfant un environnement idéal avec de petits animaux en 
tissu et en bois, des matériaux naturels et des bouts de bois. 

• Les actions ou les contenus adaptés aux enfants de cet âge doivent être non violents, 
peu bruyants et l'univers visuel ne doit pas être trop agressif. 

• Idéalement, les contenus ou les actions sont issus du quotidien de l'enfant 
(objets connus, personnages, histoires, etc.).10. 

• Cela permet de le connecter plus facilement à son propre monde. Inversement, vous pouvez 
également intégrer activement les histoires, par exemple dans des jeux de rôle communs12,13. 

• Les personnages que l'on voit sur les médias numériques doivent être appréciés de l'enfant14. 

• Les médias ne sont pas là pour distraire ou jouer le rôle de baby-sitter et ne doivent être utilisés 
qu'en présence d'adultes. Si l'enfant utilise tout de même des médias numériques seul pendant 
une courte période, cette durée ne doit pas dépasser dix minutes. Dans ce cas, il convient de pro-
céder à des réglages de protection des enfants, en particulier pour les appareils connectés à In-
ternet, afin que seuls des contenus ou des actions adaptés aux enfants soient disponibles.15,16. 
Les supports audio pour écouter des histoires ou de la musique (par exemple la Toniebox) peu-
vent être utilisés par les enfants seuls pendant une durée limitée. Cependant, les référents doi-
vent connaître le contenu de l'histoire. 

• Les médias numériques ne doivent pas être utilisés dans les situations suivantes : 

o lors des repas en famille 

o lors de jeux en famille 

o lors du changement de couches ou d'autres activités de soins 

o lorsque l'on discute avec l'enfant 

• L'utilisation fréquente des médias peut influencer la durée et la qualité du sommeil, 
voilà pourquoi il est donc conseillé : 

o de ne pas utiliser d'écran le soir17,18,19. En revanche, il est tout à fait possible d'utiliser des 
supports audio pour écouter des histoires ou de la musique20. 

o de ne pas placer de médias numériques avec écrans (smartphone, tablette, ordinateur 
portable, télévision) dans la chambre de l'enfant17,18,21. 

o de n'utiliser les médias numériques que pendant une courte période, pas plus d'une heure 
par jour au total22,23,24. 
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