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Digitalni mediji (npr. prenosni računalnik, tablica, pametni telefon, televizor) so postali sestavni del 
našega vsakdana. Mnogi otroci imajo prvi stik z digitalnimi mediji že zelo zgodaj1,2,3. To prinaša tako 
priložnosti kot tveganja. Zato je nujno, da se otroci že od samega začetka naučijo kompetentno in 
varno uporabljati digitalne medije. Vsi otrokovi skrbniki so najpomembnejši vzorniki4,5. 

Ta odgovornost družinam pogosto predstavlja velike izzive6. Namen tega vodnika je podati ne-
kaj napotkov, kako se s pedagoškega vidika spopasti s temi izzivi: 

Na kaj morate biti pozorni pri uporabi digitalnih medijev z otroki? Kdaj se je treba izogibati digitalnim medijem? 

• Digitalne medije uporabljajte skupaj z otrokom. 

o Tako se lahko posvetimo otrokovemu odzivu (npr. strah ali veselje). 

o O vsebini ali dejanjih, ki otroka zanimajo, razburjajo ali 
vznemirjajo, se lahko z otrokom takoj pogovorite.7,8. 

o Za majhne otroke je včasih težko prenesti videno v svoj resnični svet ali celo ločiti vi-
deno od resničnega sveta. Pri tem otroci potrebujejo podporo svojih skrbnikov, npr. s 
ponovnim igranjem vsebin ali dejanj, ki so jih videli, in njihovim spreminjanjem v skladu 
z lastnimi željami. Zanimive in poučne vsebine ter dejanja si lahko ogledate 
večkrat9,10,11. 
To omogoča otrokom, da dojamejo podrobnosti. 
Če vsebina ali zgodba prikazuje, na primer, dokumentarni film o slonu, lahko skupaj z 
otrokom iz naravnih materialov in kock zgradimo ali naslikamo idealno okolje za vse 
majhne plišaste in lesene živali. 

• Vsebina ali dejavnosti, primerne za otroke te starosti, niso nasilne, 
niso posebej glasne, slike pa ne smejo biti preveč stimulativne. 

• Najbolje je, če vsebina ali dejanja izhajajo iz otrokovega vsakdanjega življenja 
(znani predmeti, liki, zgodbe itd.).10. 

• Tako se lažje povežemo z okoljem, v katerem živimo. Po drugi strani pa lahko zgodbe tudi 
aktivno povzamemo in jih, na primer, vključimo v skupne igre vlog12,13. 

• Liki, ki se pojavljajo na digitalnih medijih, naj bodo otroku priljubljeni14. 

• Mediji niso primerni za odvračanje pozornosti ali namesto varuške in naj jih otroci 
uporabljajo le skupaj z odraslimi. Če otrok digitalne medije za kratek čas uporablja sam, 
potem naj bo to največ deset minut. V tem primeru je treba poskrbeti za nastavitve otroške 
zaščite, zlasti za naprave z dostopom do interneta, tako da so na voljo le otrokom prijazne 
vsebine ali dejanja15,16. 
Zvočne medije za poslušanje zgodb ali glasbe (npr. Toniebox) lahko otroci sami uporabljajo 
le omejen čas. Vendar morajo skrbniki poznati vsebino zgodbe. 

• V naslednjih situacijah se digitalni mediji ne bi smeli uporabljati: 

o med družinskimi obroki, 

o med skupno igro, 

o pri menjavi plenic ali drugi negi, 

o med pogovorom z otrokom. 

• Pogosta uporaba medijev lahko vpliva na dolžino in kakovost spanja, 
zato priporočamo: 

o ne uporabljajte zaslonskih medijev zvečer17,18,19. Po drugi strani pa je vsekakor mogoče 
uporabiti avdio medij za poslušanje zgodb ali glasbe20. 

o v otroško sobo ne postavljajte digitalnih zaslonskih medijev 
(pametni telefon, tablični računalnik, prenosni računalnik, televizor).17,18,21. 

o digitalne medije uporabljajte le kratek čas – ne več kot skupno eno uro na dan22.3.24. 
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